CAMARA MUNICIPAL DE SANTO ESTEVAO
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GABINETE DO VEREADOR

PROJETO DE LEI N°Q3 /2025

INSTITUI A "SEMANA MUNICIPAL DE
SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO
DA SAUDE MENTAL”, NO MUNICIPIO.

Art. 1°. Fica instituida a Semana Municipal de Sensibilizagdo e Conscientizacao
da Saude Mental, a ser comemorada, anualmente, na segunda semana de
setembro de cada ano, com os objetivos fixados nesta lei.

Art. 2°. A Semana Municipal de Sensibilizagdo e Conscientizagdo da Saude
Mental integrara o calendario oficial de eventos e tera como objetivos:

| — Dar conhecimento a populagéo acerca das informagées sobre os transtornos
mentais que atingem criancas e adolescentes;

Il — Orientar a respeito do diagnéstico e das formas adequadas de tratamento;
Il — Detectar possiveis casos do transtorno no municipio;

IV — Promover seminarios, palestras, oficinas, mobilizagédo e atividades que
venham & conscientizar as familias e sociedade em geral sobre a importancia de
proteger as criancas e adolescentes.

Art. 3°. As atividades poderao ser realizadas concomitantemente aquelas
referidas ao "Setembro Amarelo".

Art. 4°. As atividades direcionadas a Semana Municipal de Sensibilizacdo e
Conscientizacdo da Saude Mental serdo definidas, ano a ano, pela Secretaria
Municipal de Assistencia Social, a Secretaria Municipal de Saude, bem como a
Secretaria Municipal de Educacao.

Art. 5°. O Poder Executivo podera, por instrumento préprio, regulamentar a
presente Lei.

Art. 6°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

A saude mental € um dos pilares fundamentais para o bem-estar individual e
coletivo. Nos ultimos anos, especialmente apés os impactos sociais e psicolégicos
provocados pela pandemia da COVID-19, a salde mental tem ganhado maior
visibilidade como um tema de interesse publico e de urgente atengao por parte do
poder publico e da sociedade civil.

Dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) indicam que os transtornos
mentais sdo uma das principais causas de incapacidade no mundo, afetando
milhdes de pessoas de todas as idades. No Brasil, observa-se um aumento
significativo nos casos de ansiedade, depressao, burnout e outros distirbios
relacionados a saude mental, tanto em adultos quanto em criancas e
adolescentes.

Apesar da relevancia do tema, ainda ha um grande estigma relacionado as
doencas mentais, o que dificulta o diagnostico precoce, o tratamento adequado e
o acolhirento das pessoas que sofrem com esses transtornos. Nesse contexto,
a criacao da Semana Municipal de Sensibilizagcdo e Conscientizacdo da
Saude Mental se mostra como uma importante ferramenta de conscientizagao,
prevengéo e promocao de politicas publicas voltadas a saide mental.

A Semana da Salde Mental tera como objetivo promover debates, palestras,
oficinas, rodas de conversa, atividades culturais e esportivas, além de acdes
educativas em escolas, empresas, universidades e espacos publicos, buscando
estimular o didlogo aberto sobre o tema, combater o preconceito e incentivar
praticas de autocuidado e solidariedade.

A instituicdo dessa semana tematica contribuira para ampliar a rede de apoio a
saude mental, fortalecer a atuacdo dos profissionais da area e envolver a

populacéo em geral na construgao de uma sociedade mais saudavel, empatica e
acolhedora.

Diante do exposto, acredita-se que este Projeto de Lei sera de grande relevancia
social e de impacto positivo no fortalecimento das politicas publicas de satde
mental, razéo pela qual se solicita o apoio dos(as) nobres colegas parlamentares
para sua aprovacao.
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